Patientenverfiigung -

wozu?

Der Begriff Patientenverfiigung ist heutzutage in aller Mun-
de. Aber wozu sollte man eine Patientenverfuigung machen?
Was ist deren Inhalt, und was ist der Nutzen einer Patienten-

verfiigung?

Am 26. Mai 2011 werden verschie-
dene Referenten die Patientenver-
fligung aus ihrer Sicht besprechen
(s. untenstehendes Programm). Fol-
gend eine kleine Ubersicht der we-
sentlichen Themen.

Soll das, was medizinisch
moglich ist, immer auch getan
werden?

Wir lieben unser Leben und den-
ken nicht gerne an Situationen, in
denen wir krank und auf Hilfe an-
gewiesen sind. Meist haben wir
Vorstellungen davon, wie wir bei ei-
nem Unfall, im Krankheitsfall oder
im Alter leben mochten. Was aber
geschieht, wenn jemand sich nicht
(mehr) aulern kann, d.h. ,urteils-
unfahig” ist?

Auch fiir Arzte und Angehérige
ist das schwierig: Sie wissen dann
nicht, ob jemand alle bestehenden
Moglichkeiten nutzen oder auf Be-
handlungen verzichten will.

Was bietet eine
Patientenverfiigung?
Personliche Vorsorgeverfiigungen
sind eine grofle Entlastung fir An-
gehorige und betreuende Fachper-
sonen: Sie erhalten Informationen,

wie im Sinne der jeweiligen Per-
son entschieden und gehandelt
werden kann.

In einer Patientenverfiigung kon-
nen Sie schriftlich festhalten, wel-
che medizinischen Mallnahmen er-
griffen und welche unterlassen wer-
den sollen, fur den Fall, dass Sie
sich nicht mehr selbst aulSern kon-
nen.

Richtlinie und Gesetze

Seit 2009 gibt es glltige Richtlini-
en der Schweizerischen Akademie
der Medizinischen Wissenschaften
(SAMW), die vorsehen, dass Arzte
eine Patientenverfiigung beach-
ten. Mit dem neuen Erwachsenen-
schutzgesetz (voraussichtlich ab
2013) wird die Patientenverfi-
gung auch rechtlich verbindlich
und schweizweit einheitlich gere-
gelt.

Was man beim Erstellen
beachten muss

Diese hohe Verbindlichkeit der Pati-
entenverfigung stellt Anforderun-
gen an das Dokument. Damit eine
Patientenverfiigung wirklich aussa-
gekraftig ist, muss klar sein, fiir
welche Situationen sie erstellt wur-
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de. Auch die personlichen Uber-
zeugungen, die der Patientenver-
figung zugrunde liegen, sollten
dargelegt sein (personliche Werte-
haltung). Aussagen zu medizini-
schen Behandlungen sollen fir
Fachpersonen Kklar verstandlich
beschrieben sein, und der Verfas-
ser soll sich der Konsequenzen be-
wusst sein.

Es gibt keine zeitliche Be-
schrankung der Giltigkeit einer
Patientenverfiigung. Damit sie
aber verbindlich ist, muss sie den
aktuellen Willen des Patienten wie-
dergeben. Deshalb soll eine Patien-
tenverfigung regelmalSig aktuali-
siert werden.

In den Richtlinien Patientenver-
figung der SAMW wird empfoh-
len, sich beim Erstellen einer Pati-
entenverfugung beraten zu lassen.
GGG Voluntas, eine Institution der
GGG Basel, hat die Bedeutung der
Beratung zur Patientenverfiigung
erkannt und sich seit ihrer Grin-
dung eben dieser Beratung ver-
schrieben.

Jikkelien Bohren
Leiterin der Geschdftsstelle
GGG Voluntas

Programm

Begriissung
Einfliihrung

— aus juristischer Sicht
— aus theologischer Sicht

Diskussion
Schlusswort
Apero

Patientenverfiigung aus arztlicher Sicht

Patientenverfiigung — wozu?

Offentliche Veranstaltung

Donnerstag, 26. Mai 2011, 16.00 bis 18.00 Uhr
Aula der Stiftung Diakonat Bethesda, Gellerstrasse 144, Basel

JUrg Matter, Direktor der Stiftung Diakonat Bethesda

Arthur Scherler, Prasident des SVNW

Dr. Martin Conzelmann, Chefarzt des Geriatrischen Kompetenzentrums
Dr. Jlrg Miller, Leiter des Rechtsdienstes des Unispitals Basel
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