Patientenverfiigung - wozu?

Die Veranstaltung vom 26. Mai 2011 im Bethesda in-
formierte iiber das Thema ,Patientenverfiigung”. Dazu
eingeladen haben der SVNW, das Bethesdaspital und

GGG Voluntas.

,Wir alle wollen jung und gesund blei-
ben bis ins hohe Alter”. Mit diesen
Worten begriisste Arthur Scherler
vom SVNW die zahlreichen Anwesen-
den zu der Informationsveranstal-
tung. Was ist aber, wenn wir bei
plotzlichen Ereignissen wie Unfalle,
Operationszwischenfélle, einem Hirn-
schlag oder einer Demenz nicht
mehr entscheidungsfahig sind?

Warum eine
Patientenverfiigung?

Die Patientenverfiigung ist nicht nur
niitzlich, sondern unerlasslich, damit
unser Wille auch bei Urteilsunfahig-
keit respektiert werden kann! Dies
war die Kernaussage von Herrn Dr.
med. Martin Conzelmann, Chefarzt
vom geriatrischen Kompetenzzen-
trum im Felix Platter-Spital. Von Ur-
teilsunfahigkeit spricht man, wenn
eine zu fallende Entscheidung nicht
mehr verstanden wird und die eige-
ne Wahl einer Behandlung nicht
mehr gedussert werden kann.

In diesem Zusammenhang wies er
darauf hin, dass 20 % der iiber 65jah-
rigen Menschen an Alzheimer erkran-
ken. Die Patientenverfiigung soll nicht
nur unseren Willen in medizinischen
Belangen festhalten sondern, wie er
betonte, auch die Aussagen zu unse-
ren Wertvorstellungen. Zum Beispiel:
Welche Krankheitszustande empfin-
den wir als menschenwiirdig oder
eben als unwiirdig. Um eine fassbare
und eindeutige Patientenverfiigung
zu erstellen, erachtet er eine Bera-
tung als empfehlenswert.

Wie ist die Rechtslage?

Auch aus der Sicht des Juristen, Herr
Dr. jur. Jirg Miiller, Leiter des Rechts-
dienst am Universitatsspital Basel, ist
die Selbstbestimmung ein zentraler
Begriff der Medizinethik. Im Jahr 2003
wurde vom Bundesgericht folgendes
Urteil gesprochen: ,Die personliche

Freiheit verleiht dem Patienten in der
Tat das Recht, seine Krankheit so zu
leben, wie er dies fiir richtig halt”.

Bei einer Urteilsunfahigkeit kon-
nen die Arztinnen und Arzte jedoch
nicht nach diesem Grundsatz han-
deln; in dieser Situation vermittelt
die Patientenvefiigung wertvolle
Informationen. Die Schweizerische
Akademie der Wissenschaften hat im
Jahr 2009 Richtlinien erlassen, die
vorsehen, dass die Arztinnen und Arz-
te eine Patientenverfiigung beachten.
Grundsatzlich gilt: Je klarer, konkre-
ter und aktueller eine Patientenver-
figung ist, je mehr wird sie
gewichtet. Mit Inkrafttreten des neu-
en Erwachsenenschutzgesetzes (vor-
aussichtlich ab 2013) wird die
Patientenverfigung rechtlich verbind-
lich und schweizweit einheitlich ge-
regelt.

Wenn jedoch eine Notfallsituation
eintritt, die Patientin oder der Pati-
ent sich nicht mehr aussern kann,
muss das Arzteteam handeln. In
zweiter Instanz wird abgeklart, ob
eine Patientenverfiigung existiert.

Ethische Uberlegungen

zur Patientenverfiigung

Eindrucksvoll pladierte Herr Jiirg
Matter, Theologe, fiir die Patienten-
verfiigung. Seiner Ansicht nach ist es
eine ,Menschenverfligung”. Fir ihn
sind nicht nur die Informationen fiir
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den Notfall von grosser Wichtigkeit,
sondern auch die Auseinanderset-
zung mit sich selbst. Es zwingt die
Verfasserin oder den Verfasser, iitber
seine Vorstellung vom Leben und
Sterben nachzudenken und auch mit
der Familie iiber diese schwierigen
Themen zu sprechen. Eine Patienten-
verfligung sagt viel tiber die Person-
lichkeit und entlastetin schwierigen
Zeiten die Angehorigen.

Sein Votum: Schreibe, so lange du
schreiben kannst. Sorge dafiir, dass
du den Nachkommen einen saube-
ren Tisch hinterlasst. Setze Dich mit
dir auseinander. Ubernehme die Ver-
antwortung fiir Dich selbst!

Resiimee

Frau Drs. Jikkelien Bohren, Ge-
schaftsleiterin von GGG Voluntas,
fasste die wichtigsten Aspekte der Pa-
tientenverfligung zusammen: Mittel
zum personlichen Klarungsprozess,
Kommunikationsmittel gegeniiber An-
gehorigen und Behandlungsteam,
Selbstbestimmungsinstrument bei Ur-
teilsunfahigkeit.

Durch die vielen positiven Riick-
meldung von Menschen, die sich bei
GGG Voluntas beraten lassen, wird
fiir sie immer wieder spiirbar, wie
entlastend der Entschluss ist, eine
Patientenverfiigung zu erstellen.
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