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‘Wer entscheidet iiber die medizi-
nische Behandlung, wennein
Patient nicht mehr ansprechbar
ist,und was lasst sich in einer
‘Patientenverfiigung regeln?

Von Gabriela Baumgartner

So ein Ende hitte der Vater nicht gewollt.

Ganz bestimmt nicht: Davon waren seine
beiden' T6chter {iberzeugt.. Vor wenigen
Stunden war ihr Vater nach einem Schlag-

anfall ins Spital eingeliefert worden: Jetzt

lag ‘der ‘85-Jahrige da, halbseitig gelihmt;

nicht mehr - ansprechbar, ‘an Infusxonen o

und Maschinen angeschlossen:

Ein aktiver Bergga_nger sei er gewesen,

berichteten die Tochter-dem behandeln-
den Arzt, immer unterwegs, voller Bewe-
Oungsdrang Nach so einem Leben sei ithm

ein langsames Sterben im Spital nicht zu=

Zumuten. Mat solle die lebenserhaltenden

Massnahmen einstellen, forderten sie; der

Vater-wiirde:sich-das so wiinschen. -

Doch als der Patient bereits'am nidchs-
ten Morgen. wieder mithevoll sprechen
konnte; ‘mochte ér vom Sterben vorerst
nichts wissen: Nattirlich seidas‘Leben'im
Spital nicht das Gelbe vom Ei, meinte er;
doch er wolle unbedingt noch miterleben,
wie die Enkelin die Matura bestehe und ihr

Bruder in die nachste Fussba]lhaa auf— :

steige.

Nur der Patnemenmﬂe zah};t

Behandlungen bestimmt, wenn sich ein
Patient dazu nicht mehr selber Zussern
kann. Grundsitzlich haben die Arzte einen
~Behandlungsauftrag zu-erfiillen: ‘Sie ord-
nenalle moglichen:und verhiltnisméassi-
gen Massnahmen an, die das Befinden des
Patienten verbessern knnen. Ist eine Hei-
Iungausgeschlossen, kommen so genannte

palliative Massnahmen in Betracht: Sie ha-

ben ausschliesslich‘die Linderung der kor-
perlichen . und seehschen Beschwerden
zum Ziel. :

Bei der Wahl der geeigneten Theraple

- chen Willen beriicksichtigen. Um diese
" Willen zu ermitteln, werden me1st Ange-
honge, Bekannte oder der :
Hausarzt ' einbezoge
“Doch diirfen diese Perso—

nen nicht eigenmichtig

iiber das Schicksal des Pa~

tienten entscheiden. Sie aemmal hﬂﬂ(}s m
“sollen  ausschliesslich

seine frither geusserten B@tt 7 h@oeﬂ maCht
Wiinsche: . wiedergeben,

denn': einzig- der: Patien-
tenwille ist ‘entscheidend.

Atuch dann; wenn die An- -
gehorigen damit nicht emverstanden smd
Doch kennen: viele. Menschen den mut-
masslichen  Behandlungswillen  ihrer
nichsten Angehono'en gar nicht. Das er-
statmit nicht, denn niemand spricht gerne
fiber Krankheit und Sterben. Manche El-
tern mogen nicht mit ihren Kindern tiber

Patienten-
verfiigung

Verfassen Sxe aus Bewelsgrun—
den . -Ihre - Patientenverfiigung -
schriftlich. S1e kann jederzeit (auch
‘mundhch) Wldermfen Werden. :

: % Handlgen Sie nahe stehenden
Personen oder Ihrem Hausarzt eine
Kopie aus, und beauftragen Sie eine
dieser Personen Imt der Durchset—
zung ‘

: Besprechen Sle den Inhalt mit Ih-
ren AngehOrigen und Threm Arzt,
oder lassen Sie sich von einer Orga-

- nisation beraten (siche Grafik). An

/’einigen Orten konnen Sie Thre Ver~

L ligung hmterlegen. ‘ '

. H Eine vorged.mckte Verfugungi$, o

“kOnnen Sie in Ihrem Sinne abin-
‘dern, oder Sie k6nnen aus verschie-
.denen Textstellen eine eigene Ver-
fligung zusammenstellen.

Eine Patientenverfigung sollte
alle 2 Jahre erneuert werden. ¢

Das Belsplel wuft die: Flage auf Wer.
denn-iiber medizinische Massnahmenund

~ Dle Véfstéﬂun@ |

: ‘Vielen AHO ot.

En Knsemsmaanﬂnen emmckeln d1e melsten Pauenten emen starken Uberlebenswﬂlen

den letzten Lebensabschmtt sprechen, und

- viele junge :Ehe- und Konkubinatspaare
~wenden sich lieber vermeintlich dringen-
“deren Gesprichsinhalten zu.: Im: Notfall -
~'dann ‘sind viele ‘Angehdrige: ratlosund
iiberfordert. Andere zweifeln. noch Jahre

nach dem Verlust eines nahen Menschen;
ob.die getroffene Entschexdunl7 auch die

richtige war.

"'sind die Arzte an den Willen des Patienten
gebunden. Ist der Patient nicht ansprech-.
bar, miissen die Arzte seinen mutmassli-"

«Werin es mit mir zu Ende geht willich'
auf keinen Fall an Schlduchen hingen.» So
wie die’ 80-jahrige  Bewohnerin: eines

gOberlander Altersheimes ' denken viele
5 Menschen, auch jlingere: Die Vorstellung,

o einmal hilflos im Bett zu
Jliegen; macht der Rentne-

gebung- zur' ‘Last . fallen

Deshalb: mochte sie. ihre
‘Wiinsche in einer Patien-
tenverfiigung - festhalten.
=‘Doch welche - Anordnun-
f gen: kann sie iiberhaupt
. treffen, und wie weit sind
Arzte daran gebunden?
Pat1entenverfugungen sind . gesetzlich

~(noch) nicht geregelt und deshalb ledig-

lich ein Hinweis auf den mutmasslichen
‘Willen des Patienten. Arzte und Pflegeper-
sonal  respektieren :solche::Verfiigungen,
sofernder Inhalt klar ist-und der-Patient -
nichts Ungesetzliches fordert. So darf ein

Isteine gemeinniitzige Orga
nisation mit:dem Ziel, kranke -
Menschen und ihre Angeho-
rige in allen Fragen um die

- Vin- und Ausland.
Themen Krankheit, Pflege und =

rin Angst. Und ihrer Um-

will sie.schon gar nicht. '

Das Schweizer Hilfswerk -
-engagiert sich fir verschie-
déne-soziale Anliegen im

Arzt keine ‘aktive Sterbehilfe leisten; 'in—‘
dem er zumBeispiel ein todliches Medika-

“ment verabrelcht

Viele Verﬁxgungen sind unklar

In der Praxis lassen ]edoch vxele Verfii-

: gungen Fragen offen: Was meint zum Bei-

spiel ein Patient: damit, 'dass et «keine
Schlfuches oder «keine lebensverlangel n-
den Massnahmeny will? Heisst das; er will
auch keine Nahrting, keine,. chmerzmedl—
kamente, keine Antibiotika? W ‘
fugung aufsetzen will; sollte:
dingt beraten lassen oder mit dem Haus-
arzt sprechen. In einer ‘Patientenverfii-
gung kénnen:auch Wiinsche iiber den Be-
handlungsort festgehalten werden. Das ist:
sinnvoll, denn nicht jeder Behandlungsort
1asst die gleichen medizinischen Massnah-
men zu. Wer also verfiigt, zu Hause ‘ster--
ben zu wollen; schliesst eine aufwindige -
apparatetechnische Behandlung: auf der
Intensivstation aus. . . :
Problematisch ist sodann die Frage ob
eine in gesunden Tagen verfasste Patien-
tenverfiigung auch dem Willen eines spi-
ter schwer Erkrankten: entspricht. Viele
Menschen: unterschitzen  ihren instinkti-
ven Lebenswillen.In Krisensituationen re-
vidieren erfahrungsgemiss die. meisten
Patienten-ihren frither gedusserten: Ver-
zicht auf Behandlung und. Medikamente.

st-eine Non-Profit-Organisa-
ion, die sich fur Selbstbe-

timmiing und Altonomie der
*alienten emsetzt

Patienten ein.

die Seibstbestxmmung von

So Wie'die gréise Patientin in‘einem Ziir-
cher Pflegeheim. Eines-Tages verweigerte
die zuckerkranke: Frau die Insulinbehand-
lung. Der Arzt klarte sie'dartiberiauf, dass
sie ohne Insulin nur noch ein paar Stunden:
zuleben hitte. Als die Schmerzen und das
Unwohlsein starker - wurden; rief.die Frau
den Arzt und verlangte nach der Insulinin-

jektion. Stérben Wolle sie 's¢hon;’ meinte
nicht gerade.

die: 9o- -Jahrige, aber _ebe
heute '

sich Arzte und Pflegepersonal daran hal-
ten. Eine Patientenverfiigung kann fiir ‘An-
gehorige Entlastung: bei: wichtigen: Ent-
scheiden,  aber . gleichzeitig auch Biirde

+“sein. Schwierig wird es nimlich, wenn: die

‘Wiinsche nicht nachvollziehbar sind oder

~wenn ungeloste Konflikte ein Loslassen
-erschweren. Weil das-Sterben zum Leben
gehort, sollte auch'das Reden iiber die:

Vorstellungen iiber diesen letzten Ab-
schmtt zum Leben cehoren

Vom?. November bis zum 30 Januar findet
im Stadthaus Ziirich die Ausstellung
«Pallzatwe Care'= leben bis zuletzty statt.

’Buchtlpp Im Reinen mit den letzten Din-

gen Beobachter 22.80 Fr.

Die Berussorganisation ver-
tritt ihre Mitglieder in-allen
berufsspezifischen. Angele-

Sterbenzu begleiten und PAT
beraten

Adresse: LelmenstrasseYB “www.caritas.ch

4057-Basel;

Adresse: Lowenstrasse 3
Postfach, 6002 Luzern, :
Telefon 04141922 22,

Adresse: Sornegg-
trasse 88,8006 Zurich, S

Adresse: Zahringer-=
strasse 32, 8001 Zirich,

genheiten.

Adresse: Elfenstrasse 18
3006'Bern;:

Die Sterbehilfeorganisation
will ihren Mitgliedernein men-
schenw(rdiges Leben und
Sterben-erméglichen.

Dignitas leistet auch Freitod
begleitung. :

LESER FRAGE

Entfailt meine IV Re
nachdem Wegzug"

Seit'1994 beziehe ich-wegen eines {
von der Invalidenversicherung ein
Viertelsrente. Ich mochte nach mei
Pensionierung meinen Wohnsitz in
land verlegen. Was passiert dann 1
der Rente? Bekomme ich sie weiter
oder wird sie mir gestrichen?

Thre:Rente wiirde Thnen:bei eine:
zug ins Ausland nicht mehr aus
Zwar gelten fiir Auslandschweize:
sdtzlich  dieselben - Bezugsbedit
wie fiir in der Schweiz lebende

“cherte. Allerdings werden nur ha

.ganze IV-Renten ins Ausland, aus
Der Bezug einer Viertelsrente :(oc
einer Hilflosenentschidigung). ist
Wohnsitz und an den Aufenthal

| Schweiz gebunden. (geb)

| jS@,l‘m}'anfJgTeir:"" Darfmi

‘Arbextgeber kiindige

Ich befinde mich seit April bis End,
ber-in einem schriftlich vereinbarte
terschaftsurlaub, wobei ich wéhren
Monate den Lohn bekomme; die:ar.

‘drei Monate sind-unbezahlt. Mein’

Arbeitgeber hat mir Ende August p
Oktober gekiindigt. Darf erdas? Ick
Meinung, er hétte mir frithestens E
Oktober; also nach Beendzgung des
schaftsurlaubes per Ende Dezemb

geber nach Abla
: Arbeltsverhaltms

gesprochene Kunchgung ware 3

‘Unzeit erfolgt und entfaltet na

Gesetz keinerlei rechtliche : Wir

«Sieist nichtig,

Aus Ihrem Schreiben geht mcht
wann Ihr Kind zur Welt ‘gekoms
Eine Kiindigung ist erst 16 Woch

der Geburt méglich, selbstvers

muss . IThr Arbeitgeber’ die 'vert
Kiindigungsfrist " einhalten. " Sie"

-Ihre Arbeitskraft nicht anbieten, w

Kiindigung wihrend dieser 16 1

g | nach-der ‘Geburt ausgesprochen
J | ‘Weisenl Sie:Thren Arbeitgeber daz

und ldsst sich der Wille des Kranken da-.

-raus zweifelsfrei herauslesen;’so miissen

dass’sie nichtig istind demnach i
mal ausgesprochen werden muss.

Haben Sie Frage
Gerne beantworten wir Ihre sc]
lichen Fragen zu den Themen !
alversicherungsrecht, Arbeitsr
Famﬂ1enrecht Konsumrecht:
‘Mietrecht. Wir beantworten
Frage personlich. Das kann

Zeit dauern. Bittel haben Sle dex
etwas Geduld. .

Tages-Anzezger, i
‘ RedaktzonSozmI&Slcher POSU
ﬁ8021 Zunch

ie-Sterbehilfeorganis:
ngagiert sich fur-die <
estimmung des Mens
eim Sterben und leiste
nderem Freitddbeglei

Telefon 031 359 1111,
www.fmh.ch

Telefon 061205 55 25,
www.begleiten-voluntas.ch

Voluntas berét Patienten beim
Aufsetzen eirier individuellen
Patientenverfigung. Die
Verfligung kann hmterlegt
werden

Das Erstellen einer individuel
len Patientenverfiigung

inklusive Beratung'und Hinter- -
‘legung kostet 80 Franken. ...

Ausfm!en

Die Verfilgung-und ein dazu-
gehbrender Leitfaden kann'in
Deutsch, Franztsisch und
[talienisch bestelit werden.
Caritas empfiehit, die Patien-
tenverfugung zusammen mit
Angehtrigen oder mit dem .
Hausarzt auszuftlien.

Die Caritas-Patientenver-
fiigung kostet 12 Franken:

Vortéii Leifféaeﬁ zdm :

ine mehrseitige Patienten:
erfigling zum Ausfillen:Zu
hrgehort eine Vorsorgevoll-
macht. Beide Dokumente

rische Wﬂnsohe
weis-auf s]ch ‘wodurch der

erzeit gewahrlelstet st

Das Dokument st gratis
Bestellungen bitte schriftlich;
mit adressiertem und fran-

Versand)

Vorteil: Personliche Bera- .
tung beim Aufsetzen der:
Verflgung sowie Hinterle-:
gungsmbglichkeit.

Nachte:l. Dre Verfugung
kann zurzeit noch nicht

hinterlegt werden. Der Patient:
muss sie einer oder mehreren::
Personen seines Vertrauens

iertem C4-Couvert).Das
Hinterlegen kostet'120 Fran-
enim Jahr. Die'Aktualisiertng
lle 2 Jahre kostet 30 Franken:

beim Ausfullen

Vorteil: Die Patientenver-

DiePatientenorganisation hat
einzweiseitiges,
tes Formular zum Ausfiitien,

kann medizinische und pflege-

Die Verﬁjgung kostet 7 Fran-
ken (plus:2.50 Franken fur

VOI"‘IIEII Dxe Checkhste hilft

Nachteil: Kann richt hinter-
legt werden. Der Patient trégt
eine Karte auf sich; die-auf

vorgedruck- . | Dié Patientenverfagung FMH

Adresse: Postfach 9.
8127 Forch,

Telefon 01,980 44 59
www.dignitas.ch. - -

dresse: Muhlestras

5

ist ein vorformuliertes. -
Papier zum Unterschreiben:
Der Patient verzichtet auf*
lebensverldngernde Mass-'
nahmen fur den Fall, dass er
seine Urteils- und Entschei-
dungsfreiheit unwiderruflich
verloren hat. :

dussernund i |

Verginsmitglieder erhalten ei-

handlungswilnschen gewahit:
werden kann:Das Mitglied
beauftragt Dighitas mit der
Durohsetzu‘ng der Verﬂ]gung.

<Nur Vereinsmitglieder k

. eine Patientenverfiigun
ne Patientenverfiigung,in-der.- . fillen und darin ihre-ge
zwischenverschiedenen Be- & Behandlungswiinsche 1

halten: Wird der Patier
rteilsunfahig; setzt sic
Ur die Durohsetvz_ung d

| Die Verfugung ist gratis.

Vor'teﬂ Einfach zum Aus-
fullen kostenlos.

Die Emtrmgebuhr betrégt
/100 Franken; dig‘Jahresge- -
bifir mmdegstens 50 Franken .

- Die Verfagung ist gratis
Verginsmitgliedschaft }
35 Frankenim Jah

‘Nachteil: Die Ven‘ugung
kann nicht hinterlegt-werden.
Der Patient muss sie einer:

‘oder mehreren Vertrauens-
personen aushandigen: Diese

Vcrteii: Die Verfigung kann
bei Dignitas hinterlegt wer-
denund der Patient kann:
‘Kopien-an Vertrauensperso-
nen aushandigen:

© | Vorteil: Eine Kopie de
- fiigung ist bei Exit hinte
- Der Patient kann die K¢
. an.Vertrauenspersone
- handigen,




