Peter Lack

Beratung tut Not!

hangt unter anderem davon ab, ob sie auf die Situa-
. tion des Patienten zutrifft.
: Das Aufkommen von Patientenverfigungen geht
. einher mit dem Fortschritt der Medizin im vergange- :
nen Jahrhundert. Oft waren sie von der Absicht ge-
© prigt, einer tbereifrigen Arzteschaft und der «Appa- :
ratemedizin» Grenzen zu setzen. So sind eine Viel-
© zahl von Formularen zum selber Ausfiillen entstan- :
den, die bestimmte Massnahmen verbieten. Es gibt
- aber auch Patienten, die sich ein auf sie persénlich zu-
geschnittenes Dokument wiinschen, das nicht nur
© medizinische Anweisungen enthilt, sondern auch die :
personliche Haltung gegeniiber Krankheit, Abhingig-
keit, Sterben und Tod klar und deutlich zum Ausdruck :
bringt. So wird die Verfiigung zu einem Kommunika-
" tionsinstrument filr Patient, Arzt und Angehérige.
Voluntas setzt seit 1993 auf die persdnliche Beratung
© beim Erstellen von Verfugungen. So entstehen indivi- :
duelle Verfiigungen, die ganz auf die jeweilige Lebens-
* situation und die Lebenseinstellung angepasst wer- :
den. Entscheidend ist, ob die Person, die die Verfii-
: gung erstellt, bereits eine Krankheitsdiagnose hat :
oder nicht. Wichtig ist auch, dass die Verfligungen ein-
: fach zuginglich sind. Deshalb bietet GGG Voluntas :
die Méglichkeit der Hinterlegung auf der Medizini-
- schen Notrufzentrale Basel MNZ.
: Die neu erschienene Informationsbroschiire von :
' GGG Voluntas fasst die wichtigsten Punkte zusam-

o/,

© gen. Zudem gibt sie hilfreiche Tipps fiir das Regeln :

: men und informiert tiber die verschiedenen Verfiigun-

«Letzter Dinge». Sie kann kostenlos bestellt werden. :
: Telefon 061 225 55 25 (Montag bis Freitag, g bis 12 :
: Uhr), E-Mail: begleiten-voluntas@ggg-basel.ch. Infos :

. auch im Internet unter: www.begleiten-voluntas.ch.
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atientenverfiigungen gelten als sicheres Mittel :
_ fur die Selbstbestimmung bei Krankheit und :
! Unfall. Ob eine Verfiigung umgesetzt werden kann, :

La nécessité du conseil

es directives anticipées sont considérées un do- :
cument qui assure 'autodétermination du pa-
tient en cas de maladie ou d’accident. Cependant, sa
mise en application dépendra, entre autres, de sa

- conformité avec la situation du patient.

La divulgation des directives anticipées (disposi-
tions du patient) est allée de pair avec les progrés de :
la médecine au cours du siécle dernier. Les directives
exprimaient souvent I'intention de fixer des limites :
aux exces de zéle de certains médecins et & la méde-
cine apparative. De nombreux formulaires — a com-
pléter par le patient — destinés a faire interdire cer-

* taines thérapies, ont ainsi fait leur apparition. Cepen- :

dant, certains patients désirent un document qui re-
flete leur situation individuelle et ne contienne pas :
uniquement des directives thérapeutiques, mais ex-
prime leur attitude personnelle face & la maladie, la :
dépendance, I'agonie et la mort. Il servira alors de

© base de communication entre le patient, le médecin

et la famille.

Depuis 1993, Voluntas mise sur le conseil person- :
nel lors de I'établissement de directives. Cela permet
de rédiger des directives individuelles qui prennenten :
compte aussi bien la situation actuelle que I'attitude
propre & la personne concernée. En outre, savoir si :
une maladie a été diagnostiquée sur la personne qui
établit ses directives est trés important.

Enfin, les directives doivent &tre d’acces facile: Vo-

© luntas offre donc la possibilité de les déposer au :

Centre de secours a Béle.

Peter Lack
Directeur GGG/ Voluntas, Béle

Pour en savoir plus
. La nouvelle brochure éditée par GGG/Voluntas (en
all. seul.) résume les éléments les plus importants et :
- informe sur les diverses «Directives». Pour la com-
mander gratuitement, appelez le no 061 225 55 25 :
- (lundi a vendredi, de g h a12 h) ou par e-mail: beglei-
ten-voluntas@ggg-basel.ch. Infos disponibles égale- :

' ment sur le site Internet: www.begleiten-voluntas.ch.
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Selbstbestimmung dank Patientenverfiigung

. Jedermann hat das Recht, selbst zu bestimmen, was
. nach seinem Tod mit seinem Korper geschehen soll.
Zudem kann er eine Vertrauensperson ermichtigen,
fiir ihn zu handeln, wenn er dazu nicht mehr in der

Lage sein sollte. Mit der von der SPO angebotenen

Patientenverfiigung konnen alle Fragen geregelt

. werden, die sich vor und nach dem Tod stellen.

ie Patientenverfiigung ist
nicht nur niitzlich, son-
dern unerldsslich, damit unser

. Wille respektiert wird, auch

: wenn wir nicht mehr urteils-

. fihig sind. Wenn wir uns bei
schwerer Erkrankung, Unfall,
extremer korperlicher oder
geistiger Schwiche nicht mehr
jussern konnen, ersehen Arzte-
schaft, Pflegepersonal und An-
gehdrige unsere schriftlich fest-
gelegten Wiinsche und werden
sie beachten.

Zwei ehemalige Kranken-
schwestern, jetzt als Beraterin-
nen der SPO titig und seit Jah-
ren stindig im Kontakt mit Rat
suchenden Patienten, wissen
© um die Wichtigkeit der Patien-
. tenverfiigung. «Die Patienten-
. verfligung hilt den Willen und
. die Wertvorstellungen des Ver-
. fassers in Bezug auf Pflege und
. therapeutische Massnahmen
. fest. Ein Patient ist nicht hilflos
ausgeliefert: Er ist der Partner
der Arzteschaft. Dies ist sein
Recht», bestitigt Ursula Aubry,
Beraterin der SPO Lausanne.
Und Ursula Grobly, SPO-Bera-
. terin in Ziirich, tiigt hinzu:
«Dank der Verfiigung hat die
Familie die Méglichkeit, nach
dem Tod des Patienten die
- Krankengeschichte einzuse-

. hen, um Genaueres iiber die
. Todesursache zu erfahren.»

. Wertvorstellungen zum

© Ausdruck bringen

: Der Gedanke, eine Patienten-
. verfiigung ausfiillen zu miis-

sen, ist fiir viele unbehaglich —
es ist zweifellos ein schwerer
Schritt. Dazu Ursula Grobly:
«Ich rate jedem, sich ganz in
Ruhe auf sich selbst zu kon-

. zentrieren, griindlich zu {iber-
: legen, was mit dem eigenen

Korper geschehen soll. Viel-

¢ leicht kann man auch mit

einem Angehorigen oder
Freund dartiber sprechen.»
Und Ursula Aubry prézisiert:
«Man muss festhalten, was

© man wiinscht — und vor allem,
* was man nicht wiinscht.»

Beide Beraterinnen stimmen

. iiberein, dass iltere Menschen
: vor allem beftirchten, dass zu

intensive Therapien angewen-
det werden. «Im Notfall, wenn
der Patient sich nicht mehr dus-
sern kann, entscheidet allein
der Arzt. Er kann sich eventuell
auf die Patientenverfiigung be-
ziehen.» Falls keine schriftli-
chen Anweisungen vorliegen
oder diese nicht klar sind, kén-

: nen Angehérige weiterhelfen.

«Man muss nicht unbedingt
seinen Ehepartner oder seine
Kinder bevollmichtigen; jeder-

. mann kann seine Vertrauens-

. person frei wihlen.» Wichtig ist
natiirlich, dass der Bevollmich-
. tigte Bescheid weiss und ein-

. verstanden ist.

Autopsie

Eine Autopsie wird vom Gesetz

: nur bei Mordverdacht oder Sui-
. zid zwingend vorgeschrieben.

Fiir alle anderen Todesfille be-
steht die Moglichkeit, in der Pa-

. tientenverfiigung festzuhalten,
© dass ohne absolute Notwendig-
. keit keine Autopsie vorgenom-

men werden darf. Ursula Gro-

. bly: «Der Ehemann einer Rat

- haus an Leberkrebs. Seine Frau

. dass eine Autopsie durchge-

. fithrt worden war — ohne Ein-

. willigung — und dass ihm offen-
- sichtlich Organe entnommen

Suchenden starb im Kranken-

stellte bei threm Besuch fest,

Leit

* worden waren. Sie erlitt einen

schweren Schock.»

Organspende

Sind Sie bereit, Thre Organe zu
spenden? Mochten Sie gewisse
Organe von dieser Spende aus-

. nehmen? Lehnen Sie Organ-

spenden generell ab? Halten
Sie Thre Anweisung klar schrift-

lich fest — Thr Wille wird res-
. pektiert.

Mit einer Patien-
tenverfiigung
- kénnen in Ruhe
alle Fragen gere-
: gelt werden, die
I einem am Herzen
: liegen.

Es geht uns alle an
Ublicherweise sind es vor allem
iltere Menschen, die sich ent-
schliessen, eine Verfiigung aus-




Esist o
. sprechen.

. zufiillen. Laut den SPO-Berate-
© rinnen geschieht dies oft in
einer Notsituation, z. B. vor

. einer Operation. «Oder wenn

. Alzheimer diagnostiziert wird,

. ist dies der Zeitpunkt, um die

. Verfiigung gleich — d. h. so-

. lange der Patient noch urteilsfi-
hig ist — auszufiillen. Aber ei-
gentlich geht es uns alle an,

. denn eine Gehirnblutung oder
: ein Koma sind nicht vorausseh-

ilfreich, iiber eine Patientenverfiigung mit einem Angehdrigen oder Freund zu

. bar» Auf unsere Frage antwor-
. tet Dr. Jean-Pierre Boss, Lau-

Zeit geistiger Vorbereitung. Ich

achte sehr darauf, meinen Pa-
. tienten solche Unterlagen nur

dann abzugeben, wenn sie

© diese auch entgegennehmen
. kénnen und wollen.»

h ftllchen \X/etsunge,

\Behandlungsmassnahmen und

Dieser Arzt horte von Insas-

; sen von Pflegeheimen, dass

_ . diese beobachtet haben, wie in
: vielen Fillen gegen den Willen
¢ der Betroffenen lebensverlin-

. gernde Therapien angewendet
- wurden. «In den meisten Fillen :
. richtet sich der Arzt nach dem
. Willen des Patienten, den die-
© ser dusserte, als er noch dazu

fihig war. Es stellt sich die
Frage, wie die Lebensqualitit
nach einer solchen Behandlung
noch aussehen wiirde — dies ist
fiir mich entscheidend.» Aber

. die Ansichten der Angehérigen
. stimmen nicht immer {iberein:
. Die Erfahrung lehrt auch, dass
. Kinder und Eltern oft andere
sanne, dass es heikel ist, Patien- :
. ten eine Verfiigung vorzuschla-
: gen: «Der Patient ist nicht
immer bereit, er braucht eine

Wiinsche dussern als der Pa-

. tient selbst. Hier zeigt sich, wie
: wichtig eine Patientenverfii-
. gung ist.

* Weiterhin freie Entscheidung

. Fine Verfiigung auszufiillen

- und zu unterschreiben bedeu-

. tet nicht, dass keine Anderung

. mehr moglich ist. M6chten Sie
. eine andere Vertrauensperson

. benennen? Oder Ihre Wiinsche

auf Grund Ihres jetzigen Ge-

. sundheitszustandes anders for-
© mulieren? Lesen Sie IThre Ver-

. filgung alle zwei Jahre durch

© und erneuern Sie sie falls nétig.
. «Wir empfehlen, ein Exemplar
der Verfiigung Ihrer Vertrau-

: ensperson zu tibergeben sowie
. auch dem behandelnden Arzt,

und ein weiteres an einem
Thren Angehorigen bekannten
Ort zu hinterlegen. Und verges-
sen Sie nicht, Threr Identitits-
karte den ausgefiillten und
unterschriebenen PV-Talon
beizulegen» raten Ursula
Aubry und Ursula Grébly — und

. fugen gleich bei, dass sie, wie

alle SPO-Beraterinnen, den
Patienten gerne fiir ein Ge-

sprich oder einen Rat zur Ver-
~: fiigung stehen.

KRr1STIN AUBORT



