AKTUELL

GGG Voluntas bildet Ehrenamtliche aus, vermittelt sie und gibt ihnen Unterstatzung

Menschen in der Krankheit und im Sterben begleiten

Was im Dorf oder in einer grosseren Ver-
wandtschaft vielleicht selbstverstandlich
ist, muss in der Stadt organisiert werden:
die Begleitung von Kranken oder Sterben-
den durch Ehrenamtliche. In Basel bildet
GGG Voluntas Menschen fiir den Dienst am
Mitmenschen aus und organisiert die Bin-
sitze.

«Frau A. war genau die richtige Person filr

uns. Durch ihre Ruhe und ihre Kompetenz ~

konnten wir wichtige zwei Nachte schlafen.
vor allem in der letzten Nacht vor dem Tod

meines Mannes. Das hat uns vor der totalen -

Brschépfung bewahrt.» Reaktionen wie diese
freuen Beate Wolfle besonders. Die Pliege-
fachfrau leitet den Begleitdienst GGG Volun-
tas. Die konlessionell neutrale Non-Profit-
Organisation ist eine Institution der Gesell-
schaft fiir das Gute und Gemeinniitzige Basel
und wurde 2002 gegriindet. Den Namen Vo-
Juntas (lateinisch: der Wille) hat sie von der
bereits 1993 eingefithrten Beratung bei Pati-
entenverfiigungen {ibernommen. Den an-
dern Tatigkeitsbereich, die Begleitung in
Krankheit, Trauer und im Sterben, gibt es seit
1997.

Gegenwdrtig arbeiten 25 Freiwillige, unter
ihnen 5 Manner, im Begleitdienst mit. Die
meisten von ihnen sind im Rentenalter, im-
mer hidufiger melden sich aber auch jiingere,
die in Teilzeit ciner Erwerbsarbeit nachgehen.
Alle seicn hochmotivierte Leute, die Krank-
heit und Sterben enttabuisicren mdchten.
Einige haben entsprechende Erfahrungen in
der eigenen Familie gemacht. Andere méch-
ten sich nach einem Berufsleben im Manage-
mentoder in technischen Berufen mitandern
Aspekten des Lebens auseinandersetzen. Be-
vor die Freiwilligen einen Einsatz bei Patien-
ten und deren Angehdrigen zugewiesen er-
halten, werden sie ausgewahlt und ausgebil-
def.

Zu den Voraussctzungen gehort korperli-
che und psychische Stabilitét. Vielleicht muss
ein Patient zur Toilette begleitet und dabei
gestiitzt werden. Und die Einsétze geschehen
bei chronisch kranken, bei dementen oder
bei sterbenden Menschen und fordern die
Begleitenden manchmal psychisch heraus.
Die modular aufgebaute Ausbildung der Eh-
renamitlichen erstreckt sich tiber sieben Kurs-
tage. Darin setzen sich die Teilnehmenden
mit Krankheit und Sterben und dabei auftau-
chenden Fragen auseinander, und sic lernen,
wie sie Unterstiitzung im koérperlichen oder
psychischen Wohlbefinden geben kénnen.

Begleiten und Entlasten
Sie nenne die geforderten Voraussetzungen
in den Informationsveranstaltungen klar

Heinar Schmitt

ZERRY. E

Gesprichspartner sein, vorlesen, ein Getrink reichen: Kleine Dinge werden fiir Kranke zum grossen

Dienst.

beim Namen und erlebe es dann selten, dass
ungeeignete Kandidaten ins Aufnahmege-
sprach kimen, meint BeatesWélfle. Eher trau-
ten sich Menschen nicht zu, diese Aufgabe zu
{tbernehmen - aber bei GGG Voluntas erhal-
ten sie Ruckhalt. Die Einsatzleiterin kldrt je-
weils ab, ob die Freiwilligen einen sinnvollen
Beitrag leisten kénnen und welche Begleit-
person am besten passen kénnte. Zu Beginn
soll es jeweils eine leichtere Begleitung sein.
Und leichter sei es, wenn die Kommunikation
noch gut funktioniere. Patienten, die an ciner
Demenz leiden, seien schon eine grossere He-
rausforderung.

Die Freiwilligen im «Begleitdienst» kdnnen
Dbei ihren in der Regel stundenweisen Einsdt-
zen fiir die Patienten Gesprachspartner sein,
ihnen vorlesen oder — wenn das noch mog-
lich ist - mit ihnen spazieren gehen. Sie kon-
nen kleine Hilfestellungen bieten wie Getrdn-
ke reichen. Sie erméglichen durch ihren Ein-
satz den Angehérigen einen Moment der Er-
holung und bieten beiden, Patienten und
Angehérigen, emotionale Begleitung. Im
«Hospizdienst zu Hause», also in der Beglei-
tung von Sterbenden, tibernehmen die Frei-
willigen auch mal einzelne Sitznachtwachen.
Sie bieten hier vor allem ihr «Dasein» an, ver-
mitteli durch ihre Gegenwart Sicherheit, hel-
fen, die schwicrige Situation auszuhalten.
Hier kénnen auch sehr personliche Gespra-
che entstehen. In diesem Dienst geht es aber
vor allem um die Entlastung der Angehori-
gen. Und gerade in diesem Bereich muss Bea-
te Wolfle oft sehr schnell handeln und die
richtige Person fiir die Begleitung finden, weil

sie von der Situation oft erst Kenntnis erhalt,
wenn die Angehorigen «nicht mehr kon-
nen».,

Professionelle Begleitung der Begleiter

Im Hintergrund haben die Freiwilligen im-
mer Beate Wollle, die kldrend eingreifen
kann, wenn die Erwartungen der Patienten
oder Angehdrigen die eigenen Moglichkeiten
{ibersteigen. Sie sorgt auch dafiir, dass immer
cine Notfallnummer von Angehorigen oder
vom Pflegedienst bereit isl. Die Freiwilligen
haben zudem regelméassig Supervision. Sie
miissen mit Nahe und Distanz klarkommen,
es auch aushalten, wenn ein Kranker sich un-
verstindlich benimmt, vielleicht plétzlich
keinen Koutakt mehr mochte.

Die Freiwilligen sdhen in ihrem Engage-
ment einen Gewinn in der Solidaritdt und
eine Horizonterweiterung, Sie brachten aber
auch einfach viel Idealismus mit und mdch-
ten etwas Gutes tun, erkldrt Beate Wélfle. Und
wer sich auf diese Form der «organisierten
Nichstenlieben einlasst, erhlt eben auch viel
Befihigung durch den Kurs, die Supervision
und die professionelle Begleitung. GGG Vo-
Juntas Freiwillige sind treue Begleiter, man-
che sind schon sechs bis zehn Jahre dabei.
Trotzdem werden immer wieder neue Be-
gleitpersonen zur Erweiterung der Gruppe
gesucht und ausgebildet. Alois Schuler

Niéichster Kursheginn «Menschen begleiten bei
Krankheit, Trauer und Sterben» am 20, August.
Auskunft bei GGG Voluntas, Tel. 061225 55 25
oder info@ggg-voluntas.ch
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