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Sterben zu Hause?

Voluntas - Begleitdienst fiir Schwerkranke und Sterbende

pr. Der Begleitdienst fiir Schwerkranke
und Sterbende GGG Begleiten/Voluntas
konnte im ersten gemeinsamen Be-
triebsjahr die Zahl der freiwilligen Mit-
arbeiterInnen verdoppeln. Damit kann
er Angehorigen Entlastung bei der Be-
treuung eines chronisch kranken oder
sterbenden Nahestehenden bieten und
Kranksein und Sterben zu Hause ermog-
lichen. Zusammen mit dem Voluntas-
Beratungsangebot fiir Patientlnnenver-
fiigungen werden Menschen in der
selbstbestimmten Gestaltung der letzten
Lebensphase unterstiitzt.

Die Begleiterinnen und Begleiter von
GGG Begleiten gehen nach Hause zu be-
hinderten, schwerkranken und sterben-
den Menschen und ihren Angehdrigen.
Thre Aufgabe ist es, zuzuhéren, die Fra-
gen, Angste, Verletzungen, aber auch Le-
bensgeschichten aufzunehmen. Obwohl
sie keine Therapeutinnen sind, helfen sie
s0, Trauriges und Schwieriges zu bewdl-
tigen. Die Arbeit ist konzipiert als Entlas-
tungsdienst bei chronisch kranken, be-
hinderten und sterbenden Menschen je-
den Alters und kann von Patienten oder
Angehiorigen angefordert werden.

Oft warten Angehorige von schwer-
kranken Menschen zu lange, bis sie Hilfe

von aussen in Anspruch nehmen. Eine
Pflege zuhause bis zum Tod fordert von
Angehérigen korperlich und emotional
viel. Aufgrund einer fehlenden Sterbe-
kultur und der Tabuisierung von Krank-
heit und Tod sind Angehdrige auch oft
isoliert, was zu einem Erschdpfungszu-
stand fithren kann. Oft bleibt dann nur
noch die notfallméssige Hospitalisierung
des kranken Angehorigen. Diese kann
vermieden werden, wenn die pflegenden
Angehérigen Unterstiitzung durch frei-
willige BegleiterInnen erhalten.

Erstellen einer
Patientenverflgung

Voluntas berit beim Erstellen einer Pa-
tientenverfiigung. Diese wird im per-
sénlichen Gespriich unter Berticksichti-
gung der gesundheitlichen Situation
verfasst. Die Voluntas-Beraterin hilft
bei der Klirung der eigenen Vorstellun-
gen und Wiinsche und informiert Uber
die moglichen medizinischen Entschei-
dungen. Die Voluntas-PatientInnenver-
fiigungen werden bei der Medizini-
schen Notrufzentrale hinterlegt und
sind so jederzeit abrufbar. Damit ist ge-
wihrleistet, dass in einer Notsituation

der Wille des Patienten schnell ermit-
telt werden kann und respektiert wird.

Angebot auch flir Baselbieter

Obwohl die «Gemeinschalft fiir das Gute
und Gemeinniitzige» in Basel-Stadt an-
sissig ist, haben auch Baselbieter dic
Mdoglichkeit, die Angebote von GGG Be-
gleiten und Voluntas zu nutzen. Unc
wie Peter Lack, der Geschiftsleiter vor
GGG Begleiten/Voluntas erklirte, wirt
davon besonders im Bezirk Sissacl
auch Gebrauch gemacht.

Jemanden begleiten

Einem Menschen zur Seite zu stehen
z.B. hei einer schweren Krankheit ode
inder letzten Lebensphase —ist konkre
te Hilfe. Diese AOufgabe ist sehr viel
schichtig und fiir jemanden da zu seir
bedeutet auch, viel von sich zu geben.
Fiir Interessierte finden regelméssi
Kurse statt, in denen sie sich das Know
how zum Begleiten von Mensche
aneignen kénnen. Auskiinfte bei: GG
Begleiten/Voluntas, Leimenstrasse 7¢
4051 Basel, Telefon 061225552!
www.begleiten-voluntas.ch.



