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| 20 Jahre habe
* ich (89) ganz al-
lein gelebt, jetzt
ist seit drei Mo-
naten alles an-
ders. Ich musste
mich vor einem
halben Jahr am

. Knie  operieren
Margarethe lassen. In  der
Letzel, Rehabilitation er-

Psychologin FSP. eignete sich
dann ein massi-
ver Vorfall. Was aber ge-
nau mit mir passiert war,
erkldrte  mir  niemand.
Jetzt habe ich trolz der

Operation im Bein immer

G

Margarethe Letzel beantwortet [hre
Briefe kostenlos und diskret (Absen-
der nicht vergessen). Eine Auswahl
wird anonym verdffentlicht. Adres-
se: Margarethe Letzel, Coopzeitung,
Postfach 2550, 4002 Basel.
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noch Schmerzen. Meine
Kinder organisierten dann
einen Platz im Altersheim
fir mich. Einen Lehn-
stuhl, drei Stihle und
eine Kommode haben sie
mir gelassen. Ich fiihle
mich wie abgeschoben.
All das tat sehr weh.

Das letzte halbe Jahr war
eine Serie von Schocks
fur Sie. Besonders hart
war, dass niemand mit th-
nen ausfithrlich Uber die
Votfalle sprach und Sie
vom Umzug ins Alters-
heim Uberrumpelt wut-
den. Bedauerlicherweise
war es |hren Kindern
nicht gelungen, deutlich
zu machen, wieso sie
meinten, dass ein Umzug
ins Allersheim fiir Sie
hilfreich ware. So wie es
lief, war es eine zusatzli-
che Erschitterung fir Sie
und Sie empfanden es
vermutlich alles andere
als hilfreich,

Wichtig scheint nun, dass
Sie - vielleicht zusammen
mit einer Vertrauensper-
son — sorgfaltig abklaren,
wie Sie einen Weg finden
aus diesem schlimmen
Gefuhl des Abgeschoben-
seins. Dazu gehort die
Frage, wie Sie thre Umge-
bung so gestalten kénnen,
dass Sie sich wieder bei
sich zu Hause fiihlen und
sich im Rahmen lhrer jet-
zigen Moglichkeiten wie-
der selbstandiger bewe-
gen konnen. Vielleicht ge-
lange dies auch, indem
Sie  Hilfestellungen flir
andere (ibernehmen (Vor-
lesen flir Sehbehinderie,
Gesprachsrunden mit
Nachbarinnen etc.). Das
hiesse, dass Sie nochmals
eine enorme Anstrengung
auf sich nehmen miss-
ten, um sich aktiv Gele-
genheiten zu schaffen, in
denen Sie neue und Sie
erfreuende  Erfahrungen
machen kdnnen.
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Begleiter
gesucht

Die Geselischaft fiir
das Gute und Ge-
meinnlizige Basel
(GGG) bietet Kurse
an, in denen
Freiwillige lernen,
Betagten und Kran-
ken in schwierigen
Situationen zur
Seite zu stehen und
sie bis zum Tode

zu begleiten.

# Infos: GGG Begleiten
Voluntas, Leimenstras-
se 76, Basel. Tel. 061
225 55 25, E-Mail:
begleiten-voluntas@
ggg-basel.ch

Kreative
Ferien

In der Kreativwoche
kénnen Sie singen,
Theater spielen,
tanzen, gestalien
und vieles mehr.

Es stehen 10 Kurse
zur Auswahl. For
Erwachsene und
Kinder geeignet.

B 3.-9. August, Ta-
gungszentrum Boldern,
8708 Mannedorf. In-
fos: Tel. 01 921 71 11
oder www.holdern.ch

Karoline M. war sichtlich frustriert.
Seit drei Monaten freute sie sich
auf ihre Reise auf die Malediven.
Endlich einmal zwei Wochen aus-
spannen. Doch aus dem vermeintli-
chen Schnéppchen beim kleinen
Reisebliro um die Ecke ist fiir Karo-
line M. ein Verlustgeschaft gewor-
den. Das Reiseblro ging in Kon-
kurs, Geld gab es keines zuriick.
Nun wird sie zwei Wochen im Tessin
wandern gehen und statt der Unter-
wasserwelt die Tessiner Berge er-
kunden. Auch schon.
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Hatte Karoline M. beim Buchen je-
doch auf das Logo der Reisegaran-
tie geachtet, wire mit Schnorcheln
vielleicht doch noch etwas gewor-
den. Ein Reisebliro, welches die
Reisegarantie hat, ist an einem
Fonds beteiligt, welcher im Falle ei-
nes Konkurses das Geld an Geschéa-
digte zurlckerstattet. Zumindest
wéare Karoline M. so zu ihrem Geld
gekommen. Weitere Informationen
zur Reisegarantie gibt es unter
www.garantiefonds.ch

Beim Buchen von Pauschalreisen

ist es ratsam, einen schar- °

fen Blick auf die Preise zu
werfen. Unter Pauschalrei-

sen werden Reisen verstan- |

den, die Transport wie Flug
oder Bahn, Hotels und dor-
tige Ausflige mit ein-
schliessen. Hier verstecken
manche Reisebliros gerne
teils happige Zusatzgebiih-
ren. Gemdéss dem Pau-

Jacqueline Bach-
mann, Geschéfts-
flihrerin der

Stiftung flir Kon-
sumentenschutz,

schalreisegesetz ist das Reisebiiro
jedoch verpflichtet, thnen den End-
preis immer klar anzugeben.



