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Kranke Menschen begleiten, 
Angehörige entlasten.



Unterstützungsangebot für Menschen, die von Krankheit  
betroffen sind.

GGG Voluntas vermittelt in der Region Basel qualifizierte Freiwilli-
ge zur Begleitung kranker oder sterbender Menschen zu Hause und 
zur Entlastung betreuender Angehöriger. Die fachlich vorbereiteten 
und sorgfältig ausgewählten Freiwilligen begleiten Menschen, die 
von körperlicher Abhängigkeit, chronischer Erkrankung oder vom 
Sterben betroffen sind. Der Begleitdienst versteht sich als Ergänzung 
zu professionellen Diensten für Pflege oder Hauswirtschaft.

Das Angebot: stundenweise Präsenz einer Freiwilligen oder eines 
Freiwilligen.
Die Einsatzzeit: in der Regel tagsüber, aber auch abends oder in ein-
zelnen Nächten.
Die Häufigkeit: in der Regel einmal wöchentlich oder 14-täglich, eine 
Ausweitung ist bei Verfügbarkeit von Freiwilligen möglich.

Im Gespräch mit den Betroffenen werden die Art und die Dauer der 
Einsätze vereinbart.

Freiwillige unterstützen.

Ausgebildete Freiwillige leisten emotionale Hilfe in Krankheitssitua- 
tionen zu Hause. Sie begleiten auch Sterbende und ihre Angehöri-
gen. Für einige Stunden nehmen sie den betreuenden Angehörigen 
die Fürsorge um die kranken Menschen ab. Die Angehörigen erhalten 
so Gelegenheit, Kraft zu sammeln oder Erledigungen nachzugehen. 
Eine Begleitung ist auch eine emotionale Unterstützung beim Aus- 
oder Übertritt in ein Spital oder beim Umzug in ein Pflegeheim.



Häufig kommt der oder die Freiwillige 
einmal in der Woche an einem wieder-
kehrenden Einsatztag zu Ihnen. Mit dem 
Besuch kommt Abwechslung ins Haus, 
auf die sich Angehörige und Kranke 
freuen können. 

Wenn kranke Menschen nicht mehr al-
lein gelassen werden können, überneh-
men Freiwillige mit regelmässigen oder 
flexiblen Einsätzen die Betreuung. In 
dieser Zeit wissen die Angehörigen den 
kranken Menschen in guten Händen.

Wenn Angehörige keine ruhigen Nächte 
mehr haben, kann mit Sitznachtwachen 
durch Freiwillige punktuell Entlastung 
geschaffen werden. 

Unsere Einsätze – abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse.

Die Freiwilligen stellen sich auf die individuellen Bedürfnisse ein 
und kommen auch in belastenden Krankheitssituationen zu Ihnen. 

GGG Voluntas. Begleiten. 



Der Begleitdienst – unsere Stärken.

•  Individuelle Unterstützung von kranken Menschen oder Men-
schen in der letzten Lebensphase

•  Entlastung für Angehörige
•  Zuverlässigkeit und Belastbarkeit der Freiwilligen
•  Unkomplizierte Organisation der Einsätze
•  Fundierte Vorbereitung und fachliche Unterstützung der Frei-

willigen 
•  Regelmässige Supervisionen, Fortbildungen und Praxisbespre- 

chungen der Freiwilligen
• Verpflichtung der Freiwilligen zur Schweigepflicht

Finanzierung und Trägerschaft.

Die Freiwilligen arbeiten unentgeltlich. Ausbildung, fachliche Be- 
gleitung und Koordination werden durch qualifizierte Fachkräfte 
erbracht. Die GGG Gesellschaft für das Gute und Gemeinnützige  
Basel macht durch ihren Finanzierungsanteil diese Dienstleistungen  
möglich. Einen weiteren Beitrag zur Kostendeckung leisten die  
Klienten mit einer Gebühr für Koordination und Einsatzstunden. Um  
alle Kosten zu decken, ist GGG Voluntas auf Spenden angewiesen.

Über GGG Voluntas.

GGG Voluntas ist eine politisch unabhängige und konfessionell 
neutrale Non-Profit-Organisation. Weitere Dienstleistungen sind 
die persönliche Beratung beim Erstellen von Patientenverfügun-
gen und weiteren Vorsorgeverfügungen sowie Bildungsangebote 
für Freiwillige, Fachpersonen und weitere Interessierte.
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Was die Freiwilligen von GGG Voluntas für Sie tun können.

•  Da sein für Patienten und Angehörige
•  Erholung ermöglichen in belastenden Situationen
•  Gesprächspartner sein 
•  Gemeinsame Zeit gestalten mit Vorlesen, Musikhören, 
 Spaziergängen oder anderen Aktivitäten
•  Kleine Hilfestellungen, z.B. Toilettengang
•  Beistand und Sicherheit für kranke Menschen und ihre 
 Angehörigen, auch in der letzten Lebensphase

Haben Sie Bedarf an einer Begleitung?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf und 
teilen Sie uns Ihre Bedürfnisse mit. Die 
Leitung des Begleitdienstes führt das 
Gespräch zu Unterstützungsmöglichkei-
ten auch bei Ihnen zu Hause. Sie küm-
mert sich um die Vermittlung geeigne-
ter Freiwilliger.
 



Kontakt. 

Wie Sie uns erreichen.

Haben Sie Fragen zum Begleitdienst oder wünschen Sie  
eine Begleitung oder eine Beratung?
Tel. 061 225 55 27 (Begleitdienst)
begleitung@ggg-voluntas.ch

Alle Informationen zu unseren Angeboten und Dienstleistungen  
finden Sie auf unserer Internetseite: www.ggg-voluntas.ch

Geschäftsstelle.
GGG Voluntas
Leimenstrasse 76
4051 Basel
Tel. 061 225 55 25
Fax 061 225 55 29

E-Mail: info@ggg-voluntas.ch

Unterstützen Sie die Arbeit von GGG Voluntas.
Mit einer Spende unterstützen Sie Menschen in belasteten Lebens- 
situationen und ermöglichen uns, für sie da zu sein. Wir freuen uns 
über jede Spende auf das Postkonto 40-348670-4.

GGG Voluntas ist eine Institution der GGG Gesellschaft für das Gute  
und Gemeinnützige Basel. Weitere Informationen: www.ggg-basel.ch
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