Z MITTWOCH, 30. APRIL 2003

éete’iltes Leid
ist halbes Leid

STERBEBEGLEITUNG / Seit
einem Jahr sind die beiden
Sterbe-Institutionen GGG
Begleiten / Voluntas unter
einem Dach. |

BASEL. Esentspricht einer Tatsache,
dass die meisten Menschen am lieb-
sten zu Hause sterben mdchten. Die
Realitdt sieht indessen meist anders
aus. Nicht nur, weil die medizinische
Betreuung es nicht anders zuldsst,
sondern oft auch, weil die Pflege eine
emotionale und korperliche Uberfor-
derung fiir die Angehérigen der Hilfe-
suchenden ist. Ihr Gewissen ldsst aber
nicht zu, fremde Hilfe anzufordern.
Das Gefiihl, den Partner oder ein Fa-
milienmitglied im Stich zu lassen,
macht ihnen dies unmoglich, sagt
Peter Lack, Geschiftsleiter von GGG
Begleiten / Voluntas.

Die Organisation hat sich zum Ziel
gesetzt, Angehorige und Kranke so zu
unterstiitzen, dass ein Aufenthalt zu
Hause moglich bleibt. Voraussetzung
istindessen, dass es sich nicht um me-
dizinische Belange handelt, denn GGG
Begleiten / Voluntas verstehen sich als
emotionale Unterstlitzung und Ent-
lastung. Das Motto lautet etwa: geteil-
tes Leid ist halbes Leid.

Begleiter schaffen Raum
fitr Ruhezeiten

Die ausgebildeten Begleiterinnen
und Begleiter gehen mit Kranken zu
Untersuchungen, sind da, wenn An-
gehorige mal Zeit zur Regeneration
brauchen - und héren vor allem zu.
Denn die Situationen, in denen Kran-
ke wie Angehbrige stecken, sind fiir
beide Seiten belastend, sich ausspre-
chen zu kdnnen, bedeutet eine grosse
Entlastung.

Gitta Lieberherr und Lou Stdubli
gehoren zu den Begleiterinnen und
sind selbst Kursleiterinnen. Die Ausbil-
dung besteht aus einem Impulstag, ei-
nem dreistufigen theoretischen, prakti-
schen und «administrativen» Teil. Wer
sich nach dieser intensiven Ausbildung
fiir die Begleitung bewerben will, wird
zu einem Aufnahmegesprich gebeten.
Die Kursteilnehmenden kénnen aber
auch in anderen Institutionen #hnliche
Arbeiten tibernehmen.

Rechtzeitig Gedanken iiber

Krankheit und Sterben machen

Im vergangenen Jahr arbeiteten elf
Begleitpersonen wihrend rund 650
Stunden. Sie betreuten 21 kranke oder
sterbende Menschen. Unterlagen wur-
den an 549 Personen verschickt, was
einer Verdoppelung gegeniiber 2001

- gleichkommt. 110 Interessierte liessen
sich beraten, 89 Patientenverfiigungen
wurden hinterlegt.

Letzteres gehort ebenfalls zum An-
gebot von GGG Begleiten / Voluntas.
Sich rechtzeitig Gedanken tiber die ei-
gene Zukunft zu machen, kann auch
heissen, den eigenen Willen beziiglich
Krankheit und Sterben zu formulieren,
damit im Falle der eigenen Entschei-
dungsunfahigkeit im gewiinschten
Sinne gehandelt werden kann.

Die Kosten flir den Begleitdienst
sind bescheiden angesetzt. Pro Halb-
tag (bis vier Stunden) werden 20 Fran-
ken verrechnet, fiir einen ganzen Tag
sind 40 Franken zu bezahlen. (of)
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