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Seft 1993 gibt es in Basel ein von privater
Hand getragenes und in der Schweiz einorali-
ges Beratungsangebot fir Patientenverfigu-
ngen, Der Anstof kam aus der Praxis, Immer
wieder gab es am Universitiitsspital Situatio-
net, wo hei Urteilsunfihigen Entseheidungen
getroffen werden mussten, die fiiv das betreu-

ende Team schwierig und filr die Angebdrigen

oft eine Uberforderung waren, Die aufkom-

menden Patientenverfiigungen konnten das -

Problem nur nogentigend Hsen: die allgemei-
nen und unpersdadichen Formulierungen hat-
ton nur eing geringe Aussagekraft, Dee damali-
pe Chefarzt hat die Schaffung  einer

Beraungsstelle angeregt, wo Patientenver-

filguagen im Gesprich tndividuel! erstellt und
s sussagekeiftige und in der Praxis brauchba-

e Patientenverfiigungen gefSedert wiirden, .

Dhas Patronat fiir diese Idee hat seit Beginn der
Verein GOG,: Gesellschafl fiir das Gute und
Gerelmmiitzige Busel, eine konfessionell neu-
trale und politiseh wnabhiingige 230-jhrige
Institution {ibernommen,

Die Beratung findet perstntich uwnd in der
Regel in den Riumiichkeiten von GGG
Voluntas statt. Ratsuchende sehmen Kontakt
auf mit GGG Voluntus, Vor dem ersten
Gespriich erhdlt der Mandant Informationen
aur Patientenverfligung allgemein sowie eine
Reihe von Fragen, die eine Auseinandersetzung
wil der grundlogenden Lebenseinstellung und
persdulichen Werten anvepen, lm ersten
( sespriich stehen Motivation, Anlass and die
Formulierung der persSnlichen Werthaltung
(Warteanamnese) im Zentrus. Auch die Wabl
der Vertretungsperson (“Verirauensperson®,
"Bevollmiichtigte/ ") kommt zur Sprache.

Von PETER LACK

Weiter wird auf die Bedeutung des Gespriichs
mit Angehorigen und (Havs-YArzt hingewie-
sen. Die/ der Beratende exstellt aufgrund des
Gesprichs einen Entwurf, welcher dem
Mandanten zugestellt wird, Fiir die nichste
Sitzung erbélt der Mandant Informationen
fiber Situationen der Urteilsunfihigkeit und
hiiufig zum Einsatz kommende medizinische
Mafinahmen, Die zweite Beratung ist der
Klirung des Patientenwillens boatiglich spezi-
fischer medizinischer Mafinahmen gowidmet.

Wichtig ist, dass aus der Patientenverfiigeng
klar hervorgeht, fiir welche Situationen der
Mandant Vorsorge treffen will, Bei den medizi-
nischen MaBnabmen besteht Spieleaum bezlig-
lich der Ausfihrlichkeit und wird individuell
angepasst. Die/ der Beratende erstellt einen
definitiven Entwarf der Patientenverfligung,
Bine von (GGG Voluntas erstellte und unter-
geichnete Patientenverfilgung kann anf einer
Notrufzentrale deponiert werden. So st sie
jederzeit verfiighar und wicd im Bedarfsfall
einem Arzt {ibermittelt, Der Mandant erhilit
nebst Kopien der Patientenverfiigung einen
Patientenverfiigungsausweis, der iber das
Vorhandensein vnd die Erreichbarkeit der
Notrufzentrale Augkuntt gibt, Zwei Jahre nach
der Unterzeichnung evinnert GGG Voluntas
an die Uberpriifung und Erneverung der
Patientenverfitgung, Daon oder zwischenzeit-
Lich kaon der Mandant das Beratungsangebot
nutzen, um Anderungen der perstnlichen
Werthaltung oder der gesand Iheitlichen Situa-
tion zu besprechen und die Patientenverfii-
gUng aNZHPASSEN,

Jithelich nutzen mit steigender Tendeoz etwas
mehr als 200 Personen die Beratung, und rund
150 newe Patientenverfligungen werden er-
stellt, Dank der Unterstiitzung dureh die
Trigerorganisation kostet die Beratung pau-
schal 120 CHF {ca. 80 EUR), was natiirtich
nur einen Teil der Kosten (Lettung, Aus- und
Fortbildung, Administration) deckt.

Die Beratung wird von freiwilligen Beraten-
den mit der Unterstiitzung von Fachkeiiften
durchgefiibet. Die notwendigen rechtlichen,

- medizinischen, ethischen vad psyehologischen

Kenntnisse sind Bestandtetl eines Vorberei-
tungskurses, In diesem erstellen die Teilueh-
menden eine den formalen und inhaltlichen
Anforderungen entsprechende Patientenverfii-
BURE,

Interessierfe Personen kbnnen sich danach als
freiwillige Beratende bewerben und werden auf

ihre personliche Bignung gepriift, Werden die

Voravssetzungen erfiillt, fithef eine erfahrene
Beratungsperson die neve Beratende schritt-
weise in die Aufgabe ein,

Nach einer mehrmonatigen Hospitanz, die von
der Fachverantwortlichen ausgewertet wird,
kommt es zor definitiven Avfoabme,

Tm Sinne einer Qualitiit‘;komm'}!e verpflichten
sich die Beratenden zur Teilnahme an monat-
fichen Praxisbesprechungen, in denen ammy
misierte Patientenverfilgungen kritisch bear.
beitet werden, Weiter findet pro Jahr mmdf,
stens eine Fortbildung statt, Die professionelle
Leitung steht jederzeit unterstiitzend zor Ver-
fligung.



