Instrumént :

fir die
Arzteschaft

Verfugung imVoraus
' Massnahmen wahlen

w
«Wer -handelt “und - entscheldet

fitr mich, wenn ich so krank bm,‘
| dass ich¢mich nicht Hussern

kann?» Dlese Flagen stellen’ sich
| vor allem iltere und schwerkran—

ke Personen Deshalb erarbeite-?
“ten’ d1e Basler Medlzmlsche -Ge-r
sellschaft MedGes, die. GGG Vo«. :

luntas und das Umve151tatssp1tal
eine «Basler’.
~gungy; Adie’ gestern vo1g’este11t

“wurde:. Sie sei nicht-dm griinen

Tisch geschaffen worden, beton-
| ten Mitglieder der béteiligten Ins-
titutionen.  Vielmehr -seien: die
Fragen aus der Praxi$ entstanden.

Die Patientenverfiigung -ist
ein Arbeitsinstrument fiir-Arzte.

Sie erleichteré ihre Entscheidun- -

- gen,; wenn ein Patient im Koma
liegt und mehlele Behandlungs-
moghchkelten bestehen, : sagte
der Intensivmediziner-: Maltm
Siegemund.Solche Verfligingen
sollten auch jiingere Menschen
ausfiillen,; findet er.’ Sie kann

deshalb iml Internet he1unte1 ge- '

laden wer den

' Uberall gultlg 5

" Hausarzt Peter TSChlldl zeig-
te auf, dass die Wiinsche der
Menschennicht derRealitit ent-
sprechen.. In Befraguligen
wunschten siesich ein langes Le-
ben und einen mdglichst schnel-

len Tod. Viele Patienten wiirden. -

jedoch nach mehreren gesund-

heitlichen Krisen und langjihri- -

gem Gebrechen sterben. Des-
halb sollten die Hausérzte die

Patienten auf- die Moglichkeit

der - Verfiigung™ ansprechen;-
wein sie noch urteilsfihig sind.
Auéh’sollten s Sie bei Uns1cherhe1-
teni beim Ausfiillen helfen.” -

%aﬁe-//andsah Doileer? j

Patlentenverfu- .

Fir das Ausfiillen der Patien-
tenverfiigung braucht es Zeit "
und .auch ein Gesprich mit An-
gehorigen. Schon bei der ersten
Frage «Wie ich mein eigeres Le-’
ben und. Sterben sehe» kénnte
man ins Stolpern geraten. Ge-
fragtwird auch; in welchen Situa:
tionen die Verfiigung gelten soll,
welche medizinischen :- Mass-
nahmen erlaubt sind und wel-
che abgelehnt werden, ‘Es. kon-
nen zudem Wiinsche zu Organ-
spende und Autopsie gemacht
werden; Weitere Fragen betref- .

. fen die Vertrauenspersonen: und

personlichen Angaben.' Obwohl
es. sich"um eine «Basler Verfi-
gung» handelt, ist diése in der
ganzen Schweiz, sogar weltweit
giiltig, betonten die Initiatoren.

Aktualisierung ist wichtig
Die. Patientenverfiigung

: kann zu Hause, bei Angehdri-
| “gen, beim Hausarzt oder bei der
| Medizinischen’

Notrufzentrale
aufbewahrtwerden. Wichtig sei,

‘| "dass d1e Familie oder ‘der Haus-

arzt von dieser Verfiigung weiss,
sagte Jennifer Langloh von der
MedGes. Auch sollte -die Verfii-
gung alle zwei Jahre aktualisiert

. werden.. Die Hinterlegung bei
‘derMedizinischen - Notrufzen-
‘trale habe den Vorteil; dass.das

Dokument jederzeit- an einen

¥ Arzt tibermittelt werden kénne.

Zudem -wird ein- persénlicher

| - Ausweis tliber das Bestehen einer

Verfiigung -ausgestellt. -Zusitz-

_lich erinnert die Notrufzentrale

alle zwei Jahre an die Uberprii-
fung der Verfilgung. Die Hinter-
legung bei- der Notrufzentrale

;|- kostet 50 Franken. Bei jeder Ak-

tualisierung wird. diese Gebiihr
erneut verlangt. Voraussichtlich
im Mai wird die GGG Voluntas

.eine kostenpflichtige -Beratung
zum Ausfiillen der Patientenver-

fiigung aufnehmen, Die Berater
beantworten Fragen und formu-
lieren Wiinsche der Patienten.

‘www. baslerpatientenverfuegung.ch

B /od



