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Selbstbestimmung beim Sterben
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CLAUDIA'KOCHER
Die Basler Patientenver-

fliigung soll eine mdglichst

gute Lebensqualitit garan-
tieren - bis zum Schluss.

An einer Umfrage in Ziirich
wiinschten sich 43 Prozent der
Befragten einen plétzlichen
Tod. 50 Prozent mochten nach
einem Schicksalsschlag noch
einige Wochen Zeit haben, um
Abschied von ihren Liebsten zu
nehmen. Kaum jemand méch-
te jedoch mnach einer. langen,

© schweren Krankheit sterben.

«Die Realitét sieht anders
aus», sagte der Basler Hausarzt
Peter Tschudi gestern an einer

* Medienorientierung. Ein plotz-

licher Tod sei nur 15 Prozent
der ' Bevolkerung vergonnt.
Uber 40 Prozent sterben erst
nach schwerem Leiden und
zunehmender Gebrechlichkeit.
«Die Situation trifft selten so
ein, wie man sich das vorge-
stellt hat», sagte Tschudi.

KEIN ZWANG. Vor drei Jahren
haben sich die Medizinische
Gesellschaft (MedGes) Basel,

GGG Voluntas.und das Univer-

sitdtsspital Basel zusammen-

- gesetzt und die frithere Patien- -

tenverfiigung der MedGes
iiberarbeitet. Net ist ein Papier
entstanden, das sich an der
Verfiigung auf Bundesebene
‘und dem neuen Erwachsenen-
schutzgesetz orientiert. Fiir
Tschudi ist es wichtig, dass die

Verfiigung zusammen mit dem

Hausarztoder einer Beratungs-

stelle wie der GGG Voluntas
besprochen werde. Es diirfe
beispielsweise nicht sein, dass
man beim Eintritt in ein Alters-
heim gezwungen werde,. den
Zettel auszufiillen. «<Wenn sich
jemand wehrt, eine Verfiigung

auszufiillen, muss das akzep-

tert werden.»

EINFACHER. Auch im Universi-

tétsspital schétze manes, wenn.

ein Patient bereits eine <mﬂms-
gung habe. Denn Martin Siege-
mund, stellvertretender Leiter
der operativen , Intensivbe-
handlung am Unispital, hat sel-
ten die Gelegenheit, mit seinen
Patienten noch tiber ihren Jetz-
ten Willen zu sprechen. «Viele
sind schon bewusstlos oder
werden Kkiinstlich beatmet,
‘wenn sie zu uns kommen.» In
Gesprachen mit den Angehéri-
gen versuche man dann her-
auszufinden, was der Wille des
Patienten sei. Hitte er all die
lebenserhaltenden -Massnah-
men gewollt? Auf jeden Fall ist
Vorsicht angebracht. Klar sei
die Notfallstation ein schlech-
ter Ort, um iiber den Tod zu
reden. «<Wenn der Zustand des
Patienten aber stabil ist, kann
man auch dert auf die Verfi-
gung aufmerksam machen»,
sagt Siegemund.

In der weltweit giiltigen
Basler Patientenverfiigung ist
etwa anzukreuzen, ob medizi-
nische Massnahmen vorrangig
sind oder nicht. In der Verfii-

- Kreislauf-Stillstand,
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gung kann auch angegeben
werden, ob die kiinstliche Zu-
fuhr von Nahrung und Fliissig-
keit erwiinscht ist oder ob eine
Erndhrungssonde gelegt wer-
densoll.

REANIMATION. Und wenn zu-

satzliche Komplikationen ein-
treten, zum Beispiel ein Herz-
.- mochte
man dann animiert werden
oder lieber nicht?> Angaben

dazu kénnen eberiso gemacht

werden wie zur Frage, wo man
sterben méchte und wer fiir die
seelsorgerische Begleitung zu-
stindig sein soll. In der Verfii-

gung wird zudem die Frage
nach Autopsie und Organspen-
de thematisiert. Die Patienten-
verfiigung Kkostet nichts und

kann beim Hausarzt deponiert -
. werden.

Hinterlegt werden kann
das Papier auch fiir 50 Franken
bei der Medizinischen Not-
rufzentrale. Damit ist.gewéhr-
leistet, dass sie das ganze Jahr
rund um die Uhrverfiigbar ist.

- Alle zwei Jahre wird man an

die Aktualisierung erinnert
und erhélt einen persénlichen
Ausweis, der iiber das Vorhan-
densein der Verfiigung infor-
miert.

Bei der Verldngerung des
Lebens stellt sich heute immer
mehr auch die Frage, ob die
Kosten -noch gerechtfertigt
sind. Mit Kostendruck habe die
Basler Patientenverfiigung je-
doch nichts zu tun, versichert
Spitalarzt Siegemund. «Es geht
darum, den Betroffenen eine
moglichst gute Lebensqualitit |
zu garantieren.» Die Frage al-
lerdings, ob an deén Spitélern
kinftig weniger lebenserhal-
tende Massnahmen eingesetzt
werden, komnte Siegemund
nicht beantworten.
> www.basler-

patientenverfuegung.ch




