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Die GGG Voluntas

pz. An der Leimenstrasse 76 befindet sich das Biiro
der GGG Voluntas, die seit 1993 Menschen unter-
stiitzt, ihre Selbstbestimmung auch bei Krankheit
und am Lebensende zu bewahren. Uber ihre Aufga-

ben sprachen wir mit dem Geschiftsleiter Peter Lack.

«Unsere Tragerorganisation, die Gesellschaft fiir das
Gute und Gemeinniitzige, besteht schon seit 230
Jahren. Wir sind eine ihrer ca. 80-90 sozialen und
kulturellen Organisationen. Anfang der 90iger Jahre
entstand der Bereich Beratung zu Patientenverfii-
gungen und Vorsorgeverfiigungen und 1998 der
Bereich Begleitung von kranken Menschen am
Lebensende. Dazu bieten wir auch Fortbildungen an’.
Die Arbeit der circa 40 Freiwilligen koordiniert ein
Team von drei hauptamtlichen Mitarbeitern, neben
Peter Lack sind dies die Leirerin des Begleitdienstes
und der Bildungsangebote Beate W5lfle und Evelyne
Albiez-Dunkel, die erste Ansprechperson fiir alle
Anliegen.
Ich wiinsche es mir fiir
Patienten und Angehdrige,
dass man das Gesprich wagt
iiber das, was auf einen zu-
kommen kann.

Seit 1998 werden Kurse angeboten, die Kenntnisse
zur Begleitung von Schwerkranken vermitteln (siehe
dazu in der Agenda: Hilfe - meine Eltern / mein

Partner werden pflegebediirftig!). Spiter kam eine

Anlaufstelle fiir betreuende Angehérige hinzu. Man
hatndmlich gemerkt, dass es bei Schwerkranken zum
Lebensende oft zu Hospitalisierungen kommt, nicht
weil es medizinisch nétigist, sondern weil die Ange-
horigen Wiberlastet sind. Ein halber Tag bis ein ganzer
Tag Entlastung in der Woche, sprich Freizeit fiir die
betreuenden Angehérigen, reichen oft aus, damit
diese lange Zeit durchhalten kénnen. Fehlr aber die-
ser halbe Tag, kommt es zu Uberlastungsphinome-
nen. ,Und hier springt unser Begleitdienst ein, der
gutausgebildete Freiwillige vermittelt, die etwa ein-
mal oder auch mehrmals in der Woche fiir mehrere
Stunden oder eine Nacht lang fiir die Patienten da
sind. Oft werden wir erst in letzter Minute in ver-
zweifelten Situationen angesprochen und versuchen
dann natiirlich, irn Laufe von 1-3 Tagen eine Beglei-
tung zu organisieren. Aber es ist einfacher, wenn wir
etwas mehr Zeit haben, um den Bedarf abzukliren,

die Freiwilligen zu informieren und einzuteilen».

Den Beratungsdienst Patientenverfiigungen hat Peter
Lack mit grossem Erfolg reorganisiert: «2004 habe
ich diesen Bereich Uberarbeitet und aufgebaut, der
heute zur wichtigsten Aufgabe von GGG Voluntas
geworden ist. Hier hat uns allerdings auch der Zeit-
geist unterstiitzt, denn das Thema ist in aller Munde.
Etwa 10 Freiwillige unterstiitzen Menschen beim
Verfassen einer persénlichen Patientenverfigung.
Wir bieten auch eine Hinterlegungsmoglichkeit. An

erster Stelle stehen in diesem Prozess die personli-

chen Wertvorstellungen und dann erst medizinische
Angaben. Diese Form der Beratung, die dem Man-
danten hilft, individuelle und aussagekriftige Pati-
entenverfiigungen zu erstellen, ist einmalig in der
Schweiz und wird jetzt in Zusammenarbeit mit dem

Roten Kreuz auch aufandere Kantone {ibertragen».

«Finanziert wird unsere Arbeit von der GGG, durch
Spenden und Beitrige der Klienten. Dadurch kénnen
wir die Kosten fiir alle erschwinglich halten. In Fach-
kreisen istunsere Arbeitinzwischen sehr gutbekannt,
aber die >:Wm§m5¢m<m?mﬂcnm, die Basler Bevélke-
rung - finde ich - ist noch nicht so gut informiert.
Wir haben zwar Inserate in den regionalen Medien,
aber ich habe den Eindruck, wenn es nicht unmittel-
bar ansteht, meidet man das Theman.

«In den vergangenen Jahren hat mich immer wieder
beschiftigt, wie viel im informellen Bereich von
Angehorigen geleistet und auch ertragen wird in
Zusammenhang mit Krankheit und Tod. Es sind so
viele Leute, die dies erleben, praktisch betrifft es
jeden. Und doch gibt es soviel Schweigen und Ein-
samkeit beziiglich dieser Erfahrungen. Ich merke das,
wenn wir unsere Bildungsangebote machen. Dies ist
wie ein Dammbruch - endlich kann man erzihlen.
Und vielleicht das zum Abschluss: Oft hére ich den
Satz (Das macht mich doch kaputt, tiber Krankheir,
Sterben und Tod zu reden>. Aber genau das Gegenteil
ist der Fall. Es gibt Kraft, es gibt Ermutigung, wenn
man die [solation aufbricht. Wir méchten die Leute
ermutigen, das Gesprich zu suchenn».
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